tikva

Tikva dr en traningsform och
avslappningsmetod som vilar pa en kristen
grund.

"Du ldater mig vila pa gréna dngar, du fér mig
till vatten déar jag finner ro".
Psalm 23

Tikva ar for dig som vill leva ett balanserat liv till ande, kropp och sjal. Enkla
kroppsovningar for ckad rorlighet och smidighet varvas med bibelord till avslappnande
musik som &ar specialskriven for Tikva. Kombinationen hjadlper dig att komma ner i vary,

féorandra negativa tankar och formedlar hopp till hela dig.

Du ar med efter egen formaga vilket gor
att alla kan delta oavsett tidigare
forutsattningar.

Tikva botydor
HOPP
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